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Ayurveda ist die älteste Lehre der Menschheit von Gesundheit, Krankheit und Heilung und wurde 
bereits vor 5000 Jahren angewendet. 

Ayurveda: Veda = Wissen + Ayus = Leben 

Diese ganzheitliche und harmonische Ganzkörpermassage wird von Kopf bis Fuß mit warmen Kräuter-
Mandel-Öl durchgeführt. Sie wirkt tiefenentspannend, erholend, wohlfühlend und gleicht bei Stress- 
und Anspannungszuständen hervorragend aus. Ebenso regt sie den Stoffwechsel und den Lymphfluss 
an, wirkt entgiftend, entschlackend und verjüngend. 

Stoffwechselerkrankungen sind Verstopfungen – Lebensenergie stockt und die Zellen verkleben.  
Über 80% aller Symptome und Erkrankungen unserer zivilisatorischen, westlichen Welt gehören dazu. 

Die Liste ist lang: 

 Schwellungen 

 Wasseransammlungen 

 Übersäuerung oder Mikroentzündung 

 Atemprobleme 

 Heuschnupfen 

 Allergien 

 Hauterkrankungen 

 Bluthochdruck 

 Herz- Kreislauf-Erkrankungen 

 Erschöpfungszustände 

 Schlaflosigkeit 

 Übergewicht 

 Kopfschmerzen, Migräne 

 Verdauungsprobleme 

 Blähungen, Krämpfe 

 Sorgen, Gedanken-Karusselle 

 Nervosität 

 Tumore, Krebs 

 Rückenschmerzen 

 Gelenkbeschwerden 

 Kribbeln, Zittern 

 Gesundheitsprobleme von Frauen wie z.B. schwierige Periode und Menopause 
 

60 min - € 100,00 

Ayurveda Ganzkörpermassage – das Herz der ayurvedischen Ölmassagen 


