Klassische Massage
Kinesiologische Massage
Reflexzonen Massagen
Aromadl Massage
Klangmassage mit Meridiangabeln
Lymphbehandlung

Kinesiologie

Klassische Massage
Ganzkérper- oder Teilkdrpermassage zum Loslassen und Entspannen und einfach relaxen.

Kinesiologische Massage
Blockaden in der Muskelfunktion aufspiiren und wieder in Balance bringen.
Westliche und fernéstliche Techniken kombiniert runden das Massageerlebnis ab.

Reflexzonen Massagen
Kopf-, Hand- oder FuBreflexzonen werden durch Druck- und Streichmassage zur Tiefenentspannung
und Blockadenlésung angeregt in Kombination mit hochwertigen ¢therischen Olen.

Aromadl Massage )
Ganzkorper- oder Teilkérpermassage in Kombination mit hochwertigen dtherischen Olen nach Wahl

Klangmassage mit Meridiangabeln )
Meridianausgleich durch Anwendung spezieller Klanggabeln, die Uber- und Unterenergien
wieder ausgleichen und in Balance gebracht werden.

Lymphbehandlung .
Anderst als bei der Lymphdrainage wird hier die Lymphe angeregt mit dtherischen Olen fiir einen
splrbar angeregten Stoffwechsel.

Kinesiologie

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche, alternativmedizinische Methode, die kdrperliche, seelische und

geistige Blockaden (iber einen manuellen Muskeltest erkennen und I6sen kann.

Der Kérper wird als Einheit betrachtet. Die Methode verbindet westliche Muskelfunktionslehre mit Elemen-

ten der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wie dem Meridian- und Energiesystem.

Stressabbau und Bewdltigung emotionaler Belastungen, Schlafstérungen, Angste und Nervositiit, Unter-
Utzung bei Lernschwierigkeiten B. Brain-Gym kennung von Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten




