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Klassische Massage 
Ganzkörper- oder Teilkörpermassage zum Loslassen und Entspannen und einfach relaxen.

Kinesiologische Massage 
Blockaden in der Muskelfunktion aufspüren und wieder in Balance bringen.
Westliche und fernöstliche Techniken kombiniert runden das Massageerlebnis ab.

Reflexzonen Massagen 
Kopf-, Hand- oder Fußreflexzonen werden durch Druck- und Streichmassage zur Tiefenentspannung 
und Blockadenlösung angeregt in Kombination mit hochwertigen ätherischen Ölen.

Aromaöl Massage 
Ganzkörper- oder Teilkörpermassage in Kombination mit hochwertigen ätherischen Ölen nach Wahl

Klangmassage mit Meridiangabeln 
Meridianausgleich durch Anwendung spezieller Klanggabeln, die Über- und Unterenergien  
wieder ausgleichen und in Balance gebracht werden.

Lymphbehandlung 
Anderst als bei der Lymphdrainage wird hier die Lymphe angeregt mit ätherischen Ölen für einen  
spürbar angeregten Stoffwechsel. 

Kinesiologie 
Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche, alternativmedizinische Methode, die körperliche, seelische und 
geistige Blockaden über einen manuellen Muskeltest erkennen und lösen kann. 
Der Körper wird als Einheit betrachtet. Die Methode verbindet westliche Muskelfunktionslehre mit Elemen-
ten der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wie dem Meridian- und Energiesystem.
Stressabbau und Bewältigung emotionaler Belastungen, Schlafstörungen, Ängste und Nervosität, Unter-
stützung bei Lernschwierigkeiten (z. B. Brain-Gym), Erkennung von Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
oder Allergien, Begleitung bei chronischen Schmerzen oder Verspannungen uvm.
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